g
1 KOCHKISTE

Lahntalschule

Speiseplan

12.01.- 15.01.2026

Meni A @ 4,90 € Meni B 4,90 €

Mo eVollkornnudeln (enthalt: Weizen, Ei) e\/egetarisches Maultaschen
eTomatensole mit Kdse Uberbacken (enthilt: Weizen, Milch)
eGemischter Salat (enthilt: Milch, Senf) eTomatensoRe
oEisdessert (enthalt: Milch) ePariser Karotten

oEisdessert (enthilt: Milch)

Di eGebackener Camembert (enthalt: Weizen, Milch) eRindergulasch & (enthilt: Weizen, Senf)
ePreiselbeeren ®Reis
oBrotchen (enthilt: Weizen) eKohlrabi Gemiise (enthilt: Weizen, Milch)
eBunter Salat (enthilt: Milch, Senf) eWackelpudding mit VanillesoBe ! (enthait: Milch)

e Wackelpudding mit VanillesoRe ! (enthalt: Milch)

Mi eKrauterquark (enthilt: Milch) eGemise Bolognese (enthilt: Weizen, Sellerie)
eSalzkartoffel ePenne (enthilt: Weizen)
eGemdse- Sticks eGemischter Salat (enthalt: Milch, Senf)
eoSchokopudding (enthilt: Milch) eSchokopudding (enthslt: Milch)

Do oGebr. Mie- Nudeln (enthilt: Weizen, Soja,Ei) eHihnchenschnitzel ® (enthilt: Weizen)
eoSole SUR- Sauer (enthilt: Soja) eJager SoRe (enthilt: Weizen)
eTomatensalat eSalzkartoffel
eFrischobst eMohren Gemiise

Bedeu‘l’ung der Kennzahlen: 1 mit Farbstoff , 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstirker, 5 mit SiiBungsmittel
Allergene: Glutenhaltige Getreide, Eier, Fisch, Erdniisse, Soja, Milch und Milchprodukte, Schalenfriichte (Niisse), Sellerie, Senf, Sesam,
Schwefeldioxid, Sulfide, Lupinen, Krebstiere, Weichtiere

Bedeutung der Symbole : QVegetarisch ¥Rind iGeﬂu‘gel B schwein  *®Fisch



