KOCHKISTE

Lahntalschule

Speiseplan

27.10.- 31.10.2025

Meni A @ 4,90 €

Mo eBlumenkohl- Kase- Medaillon
(enthalt: Weizen, Milch)

eBechamelsolle (enthilt: Weizen, Milch)
eSalzkartoffel

eGemdse- Sticks

oFrischobst

Di eGebackener Feta (enthilt: Milch, Weizen, Ei)
eKrauterjoghurt (enthilt: Milch)
eSalzkartoffel
eGemischter Salat (enthilt: Milch, Senf)

oEisdessert (enthslt: Milch)

Mi eKartoffelgratin (enthilt: Milch, Ei)
eGemuUse- SoRe (enthilt: Sellerie, Milch)
eGemischter Salat (enthilt: Milch, Senf)
oFrischobst

Do eGemiise- Nudeln (enthalt: Weizen, Sellerie)
eTomatensole
eKarottenrohkost

eVanillepudding ! (enthalt: milch)

Meni B 4,90 €

eTortellini (enthilt: Weizen, Milch, Ei)
eTomaten- Sahne- SofRe (enthilt: Milch)
eTomatensalat (enthilt: Senf)

oFrischobst

eHshnchenschnitzel M (enthatt: weizen)
eJagersoRe (enthilt: Weizen)
eSalzkartoffel

eMais- Gemuse

oEisdessert (enthilt: Milch)

eHihnerfrikassee » (enthilt: Milch)
®Reis

®Erbsen Gemiuse

oFrischobst

eLachsfilet **
eKartoffelpiiree (enthilt: Milch)

eBlattspinat (enthalt: Milch)

eVanillepudding ! (enthalt: Milch)

Bedeu‘l’ung der Kennzahlen: 1 mit Farbstoff , 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstirker, 5 mit SiiBungsmittel
Allergene: Glutenhaltige Getreide, Eier, Fisch, Erdniisse, Soja, Milch und Milchprodukte, Schalenfriichte (Niisse), Sellerie, Senf, Sesam,

Schwefeldioxid, Sulfide, Lupinen, Krebstiere, Weichtiere
Bedeutung der Symbole : QVegetarisch ¥Rind

QSchwein *®Eisch



